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Psicologa educativa

Laelecciondecolegio se vive como
Una decision de gran responsabilidad

SONSOLES ECHAVARREN. Pamplona

¢Por qué preocupa tanto a las familias la elec-
cion del colegio para sus hijos?

Porque entrafia un gran peso emocional. No se
percibe solo como un tramite sino como una
eleccion que puede influir en el futuro académi-
co, personal y social de los hijos. Muchas fami-
lias sienten que estan tomando una decisién
que marcara una trayectoria y aparece una
fuerte carga de responsabilidad: l1a idea de que
existe una opcion correcta y otra, equivocada.
También surge lallamada ‘ansiedad anticipato-
ria’, por la que las familias se enfrentan a mie-
dos futuros: que los menores no se adapten
bien, que sufran rechazo, que experimenten di-
ficultades académicas o emocionales. Ademas,
las familias depositan en la escuela parte de sus
propias expectativas, deseos o experiencias pa-
sadas. A veces, buscan para sus hijos lo que
piensan que les faltd. Otras, desean potenciar
valores que creen fundamentales (autonomia,
esfuerzo...)

Entonces, ¢{qué aspectos se deberian tener en
cuenta a la hora de elegir?

Mas alld del prestigio o la reputacion social del
centro (y de dejarse llevar porque familias del
entorno lo eligen), conviene tener en cuenta
otros criterios. Como los aspectos psicolégicos
(si existe una cultura de apoyo emocional, si se
favorecen relaciones positivas entre iguales, si
el profesorado transmite cercania...) y los crite-
rios pedagdgicos (coémo entiende el centro la
educacion, qué valores prioriza, coémo organiza
el aprendizaje...) También hay que tener en
cuenta aspectos organizativos (horarios, servi-
cios, posibilidad de conciliacién familiar) y cri-
terios personales (coherencia entre los valores
familiares, el estilo del centro y sensacion de
confianza). La decisiéon mas equilibrada suele
ser la que combina calidad educativa, bienestar
emocional y sostenibilidad de la vida cotidiana.
¢La cercania al domicilio y la conciliacidon van
por delante para algunas familias?

En muchos casos, siy es comprensible. Las de-
cisiones educativas se toman dentro de realida-
des familiares concretas, con horarios labora-
les determinados y redes de apoyo especificas.
El bienestar infantil estd ligado al equilibrio
emocional del entorno familiar. La cercania al
domicilio facilita la creacién de redes sociales
en el entorno, favorece la autonomia y permite
disponer de mas tiempo para el descanso.
Cuando sea posible, se recomienda un equili-
brio: el mejor colegio no siempre sera el mas
cercano pero tampoco el mas innovador, silafa-
milia no puede integrarlo cdmodamente en su
diaadia.

¢Debe ser una decisidn irrevocable para todo el
periodo educativo?

Nonecesariamente. Pensar enlaescolarizacién
como una eleccién irreversible afiade una pre-
sién evitable. El desarrollo infantil y adolescen-
te es dindmico ylas necesidades cambian con la
edad. Un entorno adecuado en la etapa infantil,
donde se prioriza el vinculo, puede no respon-
der afios después. A medida que el nifio crece y
entra en la adolescencia, aparecen nuevas de-
mandas académicas (mayor exigencia de estu-
dio, cambios en la oferta educativa...) y unarele-
vancia del grupo de iguales. La estabilidad es
positiva cuando el contexto funciona bien. Pero
reevaluar la situacién no significa que la elec-
cién inicial haya sido un error sino que la fami-
liaestd ajustando el entorno ala evolucién natu-

“La decision
mas acertada
combina
calidad
educativa,
bienestar
emocional y un
dia a dia facil”
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ral del desarrollo del menor.

¢En qué casos se recomienda cambiar de cen-
tro escolar?

No deberiaserla primeraopcién ante cualquier
dificultad. Sin embargo, puede considerarse
cuando se den situaciones como el acoso esco-
lar continuado, el deterioro emocional signifi-
cativo, necesidades educativas no atendidas, in-
compatibilidad grave con el modelo educativo o

con conflictos reiterados que no mejoran. Antes
de tomar una decision de este tipo, es funda-
mental dialogar con el tutor, el equipo docente y
el equipo de orientacién paraver si el problema
es puntual. En algunos casos, puede ser ttil una
intervencion psicoldgica paralela. Si finalmen-
te se opta por el cambio, es importante prepa-
rar emocional al nifio, explicarle la situacién y
acompaiiarle en la transicién al nuevo centro.



